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लेख: एक स्वास््य अवधारणा 
यस वर्ष िोभेम्बर महििालाई One health day (एक 
स्वास््य) दर्दवशको रुपमा मिाइयो। यस वर्षको िारा 
"By protecting one , We help Protect all" 
रिेको छ। यस िाराले मािव स्वास््य, पश ुस्वास््य, 
वातावरणीय स्वास््य हवचको समन्वयता र संगै काम 
गिुष पिे मित्व झल्काएको छ। यस दर्दवशलाई 
आर्धकारीक रुपमा सयकु्त राष्ट्र संघको दर्दवशलाई 
आर्धकारीक रुपमा संयकु्त राष्ट्र संघको दर्दवशको 
रुपमा िमिाएता पर्ि हवश्वव्यापी रुपमा एक 
स्वास््यको अवधारणा हवकासको लार्ग One health 

commission, the one health initiative and 

one health platform foundation लार्ग परेका 
छि। हवश्वमा रे्दखा परररिेका ियााँ रोगिरु मध्ये 
कररव सत्तरी प्रर्तशत रोग पशपंुर्छमा उत्पिि भई 
मार्िसमा सिे प्रकारका छि । मार्िस पशपुन्छी तथा 
वतावरणहवचको अन्तर सम्वन्धवाट उत्पन्न ििेु 
रोगिरुको पहिचाि गरै्द अर्धकतम स्वास््य लाभ प्राप्त 
गिष एकै स्वास््य अवधारणा अिरुुप विकु्षेर्िय 
विपुक्षक्षय र्िकायिरुको सिकायष आवश्यक िनु्छ । 
यसै सन्र्दभषमा द्रतु गर्तमा फैर्लएर आर्थषक सामाक्षिक 
िकारात्मक असर पािे ियााँ इमक्षिषङ रोगिरु िस्तै 
र्िपा भाइरस SARS, Influenza, इवोला भाइरस 
र पिु रे्दखा परेका रोगिरु िस्तै डेङ्गु रोग, Cholera 
मिामारी रोगिरु ििेुहटक मािव पश ुपक्षन्छहवच एक 
आपसमा सिे रोग एवं सक्रमण िस्ता चिुौर्तको 

प्राथर्मकताका साथ प्रर्तकायष गिे ििस्वास््य, पश ु
स्वास््य, विस्पती र वातावरणीय स्वास््यका 
र्िकायिरुवाट एहककृत प्रयास आवश्यक छ। यसै 
कायषलाई समन्वयात्मक रुपमा कायष िेपालले पर्ि 
एक स्वास््य रणिीर्त २०७६ लाग ुगरेको छ। यसै 
हवच गण्डकी प्ररे्दश स्वास््य र्िरे्दशिालयले 
सरोकारवाला हवच अन्तरहक्रया कायषक्रम गरेको छ। 
र्िकट भहवश्यमा elimination को क्षणमा रिेको 
मलेररया elimination Plan (2014-2025) 
अिसुार सरोकारवाला हवचको समन्वयले माि लक्ष्य 
िार्सल गिष सहकिेछ। साथै Sustainable 

Development Goals Issue 2030 अन्तगषत 
रेहविलाई र्िमुषलि गिष लक्ष्य रिेको छ। यसमा पर्ि 
समन्वयात्मक भरू्मका अर्िवायष रिेको छ। िालै 
भयाभि अवस्थामा रिेको Dengue रोगको 
रोकथामका लार्ग पर्ि तरुुन्तै एक स्वास््य िीर्त 
अन्तगषतका र्िकायिरुहवच सिकायष िरुरी छ। 
स्वास््य िीवियापको लार्ग सरुक्षक्षत हवश्वको 
आवश्यकता पर्दषछ । िस्तै पशपुन्छी तथा वातावरण 
विपुक्षक्षय र्िकायिरुको हवर्भन्न तिको स्थािीय/ 
क्षेिीय/ राहष्ट्रय/ अन्तराहष्ट्रय सिकायषले हवधमािा 
स्वास््य चिुौतीलाई सम्विोधि गिष सहकन्छ । यस 
वर्षको एक स्वास््य को िाराको मखु्य उरे्दश्य पर्ि 
यहि रिेको छ ।  
डा. शंकरराि लार्मछािे,  
कन्सल्टेन्ट ििरल सिषि,धौलार्गरी अस्पातल,बागलुंग 
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िािरकोट रार्मडााँडा केन्द्र र्बन्र्द ुभएर गएको भूकम्पमा 
परी घाइतेिरुको उपचारका लार्ग खहटएको टोर्ल 
िािरकोट क्षिल्ला पगेुर काम शरुु गरेको छ।  

 

गण्डकी प्ररे्दश सरकारको िेततृ्व गरर संक्रामक तथा 
सरुवारोग अस्तपाल, गण्डकी प्ररे्दशका कायषकारी र्िरे्दशक 
डाक्टर हवकास गौचिको टोलीले क्षिल्ला अस्पताल, 
िािरकोटमा कायष शरुु गरेको िो।  

 

काम सरुु गिुष अक्षघ क्षिल्ला प्रसाशि कायाषलय, रुकुम पूवष, 
मरु्सकोट िगरपार्लका, स्वास््य सेवा कायाषलय, रुकुम 
पबुषका प्रमखु तथा प्रर्तर्िर्धिरुसंग भेट गरेको छ। 

 

गण्डकी प्ररे्दश सरकारले १० ििाको टोर्ल घाईतेको 
उपचारको लार्ग भकूम्प प्रभाहवत क्षेिमा खटाएको िो।  

"स्वास््यको बिेट खचष िोइि लगािी िो" 

भकूम्प प्रभाजित 

जिरामीको उपचार जिशेष 
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स्वास््य र्िरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोििा तथा 
र्िक साईमन्स इक्षन्स्टच्यटुको सियोगमा क्षशशवुा अस्पताल, 
कास्कीको न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड (MSS) कायषक्रम 
सम्पन्न भएको छ। क्षशशवुा अस्पताल, कास्कीको न्यिुतम 
सेवा मापर्दण्ड (MSS) कायषक्रमको पााँचौ फलोअप 
कायषक्रम िो। कायषक्रममा अस्पतालका लार्ग मखु्य 
श्रोतब्यक्षक्तको रुपमा प्ररे्दश क्षयरोग उपचार केन्द्र, 
कास्कीका र्िरे्दशक डाक्टर रमेश आचायष, स्वास््य 
र्िरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका बररष्ठ स्वास््य क्षशक्षा 
अर्धकृत श्री िबराि शमाष, न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड 
अर्धकृत श्री उर्मषला बराल र र्िक साईमन्स 
इक्षन्स्टच्यटुका गण्डकी प्ररे्दश संयोिक श्री सषु्मा लामाको 
उपक्षस्थर्त रिेको र्थयो। क्षशशवुा अस्पताल, कास्कीको 
पााँचौ फलोअपमा ६६% अंक प्राप्त भएको छ। 
प्रस्तरु्तकरण तथा सर्मक्षा कायषक्रमको अध्यक्षता अस्पताल 
ब्यबस्थापि सर्मर्तका अध्यक्षले गिुषभएको र्थयो। 
कायषक्रममा स्वास््य र्िरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
मिार्िरे्दशक श्री क्षखम बिार्दरु खड्काको प्रमखु उपक्षस्थर्त 
रिेको र्थयो। 

पोहर्लो हपठो, पोहर्लो िाउलो वा क्षखचडी बिाउिे तररका 

 

बालबार्लकामा रे्दक्षखिे मिोसामाक्षिक समस्याका लक्षणिरु 

 



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १६६, वर्ष ५, २०८० कार्तषक २६, November 12, 2023   आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपर्िका       स्वास््य र्िरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 5 

 

 

स्वास््य र्िरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोििा तथा 
र्िक साईमन्स इक्षन्स्टच्यटुको सियोगमा शनु्र्दरबिार 
अस्पताल, लमिुंगको न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड (MSS) 

कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। शनु्र्दरबिार अस्पताल, 
लमिुंगको न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड (MSS) कायषक्रमको 
पााँचौ फलोअप कायषक्रम िो। कायषक्रममा अस्पतालका 
लार्ग मखु्य श्रोतब्यक्षक्तको रुपमा लमिङु्ग अस्पताल, 
लामिङु्गका मेश ु डाक्टर र्बशाल र्तवारी, स्वास््य 
र्िरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका बररष्ठ स्वास््य क्षशक्षा 
अर्धकृत श्री िबराि शमाष, न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड 
अर्धकृत श्री उर्मषला बराल र र्िक साईमन्स 
इक्षन्स्टच्यटुका गण्डकी प्ररे्दश संयोिक श्री सषु्मा लामाको 
उपक्षस्थर्त रिेको र्थयो। शनु्र्दरबिार अस्पताल, लमिुंगको 
पााँचौ फलोअपमा ४१% अंक प्राप्त भएको छ। 
प्रस्तरु्तकरण तथा सर्मक्षा कायषक्रमको अध्यक्षता 
अस्पतालका मेशलेु गिुषभएको र्थयो। कायषक्रममा 
सनु्र्दरबिार िगरपार्लका-७ का वाडष अध्यक्ष, स्वास््य 
शाखा प्रमखुको समेत उपक्षस्थर्त रिेको र्थयो। 

 

वार्लङ्ग िगरपार्लका, स्याङ्गिा अन्तगषतका १२ वटा 
स्वास््य संस्थािरुको भविको उद्घाटि तथा हवद्यरु्तय 
स्वास््य व्यवस्थापि सूचिा प्रणाली (e-HMIS) Software 

को गण्डकी प्ररे्दश सरकारका मखु्यमन्िी माििीय 

सरेुन्द्रराि पाण्डेबाट शभुारम्भ भएको छ। उक्त 
कायषक्रममा गण्डकी प्ररे्दशका सामाक्षिक हवकास तथा 
स्वास््य मन्िालयका मन्िी माििीय सकु्षशला र्संखडा, 
ऊिाष, िलस्रोत तथा खािेपािी मन्िालयका मन्िी माििीय 
सरस्वती अयाषल र्तवारीले हवशेर् अर्तर्थको आर्त्यता 
गिुषभएको र्थयो। उक्त कायषक्रममा सामाक्षिक हवकास 
तथा स्वास््य मन्िीका सचीव डाक्टर हविोर्द र्बन्र्द ुशमाषले 
eHMIS सम्बन्धी प्रस्तरु्तकरण राख्नभुएको र्थयो। 

 

 
 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
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के तपाईँलाई आफ्िो िीवि अथषहिि भएको िस्तो लागेको छ? 

यस्तो सोच आउिमुा तपाईँको कुिै र्दोर् छैि।तपाईँले 
हवश्वास गिे व्यक्षक्तसाँग (पररवारका सर्दस्य, साथी, आफन्त) 
आफ्िा भाविा र हवचारका बारेमा कुरा गिुषिोस।् स्वास््य 
संस्थामा सम्पकष  गिुषिोस वा मिोपरामशषर्दाताको सियोग 
र्लििुोस।् यदर्द आफैलाई िािी परु् याउि सक्िे सोच वा 
अवस्थामा ििुिुनु्छ भिे स्वास््य संस्था वा २४ सै घण्टा 
र्ििःशलु्क उपलब्ध िेल्पलाइि िम्बर ११६६ मा सम्पकष  
गिुषिोस।् तपाईँ एक्लो ििुिुनु्न्न। तपाईँलाई आवश्यक 
सियोग उपलब्ध छ। 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
 

 

ज्वरो आएको छ र क्षिउ पर्ि र्दखेुको छ भिे यो डेंगकुो 
लक्षण िो, यो अबस्थामा डाक्टरलाई रे्दखाउि ु अक्षघ 
र्सटामोल माि खािसु,् प्रसस्त पािी हपउििुोस,् आराम 
गिुषिोस ् तर एक्षस्प्रि, ब्रसेुट, पािोफ्लाम, फेलेक्सि िस्ता 
और्र्ध िखािूस।्ब्रफेुि, र्िमसुलाड, एक्षस्प्रि िस्ता 
NSAIDS ग्रपुका र्दवाईले रगत पातलो बिाउिे र रक्तस्राव 
बढाउिे भएकोले झि खतरा िनु्छ। डेंग-ुज्वरोमा मररिे 
भिेकै रक्तस्राव भएर िो र NSAID ग्रपुका र्दवाईले त्यो 
संभाविा बढाउाँछ। 
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# डेँग ुमा के िनु्छ?  

- डेंगलुाई break bone ज्वरो पर्ि भर्िन्छ हकिकी यसले 
एकर्दम िोिी तथा मांशपेशी र्दखु्न ेिनु्छ | 

#पररचय :  

- डेंग ु ज्वरो एर्डस एक्षिप्टाइ (Ades Aegypti) िातको 
पोथी लाम्खटेु्टको टोकाइबाट मार्िसमा सिे रोग िो। यो 
लाम्खटेु्टले दर्दिको समयमा माि टोक्िे गरेको पाइन्छ। 
यो रोग मार्िसबाट मार्िसमा र्सधै सरै्दि। वर्ाषतको महििा 
संगै िताततै पािी िम्ि थालेपछी यो रोगको प्रकोप ििु े
गरेको पाइन्छ।  

#मखु्य_लक्षणिरु :  

- अचािक उच्च ज्वरो आउि,ु 

- आाँखाको वररपरी तथा कन्चटमा धेरै र्दखु्न,ु 

- सबै शरीर र्दखु्न,ु 

- घांटी बस्ि,ु 

- सािा र्बर्मरा आउि,ु 

- शरीर क्षचलाउि,ु 

- वाकवाकी लागि ु/ वान्ता आउि,ु 

- छटपटी ििु,ु 

- ररंगटा लागि,ु 

- र्िद्रा िलागि,ु 

- िड्डी तथा मांशपेशी र्िकै र्दखु्न ु

- आाँखा तथा घांटी रातो ििु ु

- छाला, िाक, मखु आदर्दबाट रगत आएमा आकक्षस्मक 
अवस्था मान्नुपछष। 

 

- ८० % र्बरामीमा पहिलो दर्दिमा, ६०-८०% र्बरामीमा 
र्दोस्रो दर्दिमा NS1, IgM test ५-७ दर्दिमा पोक्षिहटभ 
रे्दक्षखन्छ। 

- १५०,००० रे्दक्षख ४५०,००० सम्म ििुपुिे प्लेटलेट 
लगातार घट्रै्द िान्छ | 

#र्बशेर्_सतकष ता : 
- ज्वरोको लार्ग प्यारार्सटामोल माि प्रयोग गिुषिोला।  

- आइबपु्रोफेि, एक्षस्पररि आदर्दको प्रयोग िगिुषिोला। 
आइबपु्रोफेि, एक्षस्पररि आदर्दले रगतलाई पातलो बिाउिे 
िुाँर्दा रक्तश्राबिन्य डेंगमुा प्रयोग गर्दाष झि ्खतरा िनु्छ ।  

- बालबार्लका, बदृ्धबदृ्धा, रोग प्रर्तरोधात्मक क्षमता कम 
भएका व्यक्षक्तिरु, र्दीघष र्बरामीिरुलाई र्बशेर् ख्याल 
गिुषपर्दषछ।  

- ििुसकैु ज्वरो आएपर्ि यथेष्ट आराम गिे, झोर्ललो 
खािेकुरा प्रशस्त खािे, सागसब्िी/फलफुल/गेडागडुीको 
रस, र्दाल आदर्द। 

 

 
 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%81%E0%A4%97%E0%A5%81?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWsbTSG_eZarde5fW6-WAQxpdCvHDvOyUH9EqdJtojXQfIFyrmoWgQ5PV019zu1VmP-CsMWpoujE5LMq6rfeQQKGA-0Sp3eMlNpGT3oCPx70NKEGq0jCjIpXUnnjx4bLegEJTVv7r8gdzo3hTAs8gBy48jsDasrCF1GeN8qAm7EaQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A4%AF?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWsbTSG_eZarde5fW6-WAQxpdCvHDvOyUH9EqdJtojXQfIFyrmoWgQ5PV019zu1VmP-CsMWpoujE5LMq6rfeQQKGA-0Sp3eMlNpGT3oCPx70NKEGq0jCjIpXUnnjx4bLegEJTVv7r8gdzo3hTAs8gBy48jsDasrCF1GeN8qAm7EaQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%A3%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%81?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWsbTSG_eZarde5fW6-WAQxpdCvHDvOyUH9EqdJtojXQfIFyrmoWgQ5PV019zu1VmP-CsMWpoujE5LMq6rfeQQKGA-0Sp3eMlNpGT3oCPx70NKEGq0jCjIpXUnnjx4bLegEJTVv7r8gdzo3hTAs8gBy48jsDasrCF1GeN8qAm7EaQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%AC%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B7_%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWsbTSG_eZarde5fW6-WAQxpdCvHDvOyUH9EqdJtojXQfIFyrmoWgQ5PV019zu1VmP-CsMWpoujE5LMq6rfeQQKGA-0Sp3eMlNpGT3oCPx70NKEGq0jCjIpXUnnjx4bLegEJTVv7r8gdzo3hTAs8gBy48jsDasrCF1GeN8qAm7EaQ&__tn__=*NK-R
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रेर्बिबारे िािकारी (Information about Rabies) 

रेर्बि, कुकुर तथा अन्य िङ्गली ििावरिरुको टोकाईबाट 
मार्िसमा सिे प्राणघातक रोग िो। कुकुरले टोकेको 
स्थािमा तरुुन्तै साबिुपािीले कम्तीमा १५ र्मिटेसम्म 
राम्रोसाँग धोऔ।ं सबै उमेरका कुकुरले टोकेपर्छ तरुुन्तै 
िक्षिकको स्वास््य संस्थामा सम्पकष  गरी स्वास््यकमीको 
सल्लाि बमोक्षिम रेर्बि हवरुद्धको खोप लगाऔ।ं यार्द 

राखौं,  रेर्बि रोग लागेपर्छ उपचार िुाँरै्दि, तर समयमै 
रेर्बि हवरुद्धको खोप लगाउि सकेमा बच्ि सहकन्छ। 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
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ििचेतिाको लार्ग िारी सन्रे्दश !!! 

 

पररवार र्ियोििको अस्थायी साधि "हपल्स"लाई धेरै 
महिलािरूले चाडपवष, हववाि, बतषबन्ध िस्ता कायषका बेला 
महििावारी रोक्ि प्रयोग गिे गरेका छि।् क्षचहकत्सकका 
अिसुार हपल्स महििावारी रोक्िे औसर्ध िैि। बरू यसरी 
प्रयोग गर्दाष महिलाको स्वास््यमा प्रर्तकूल असर पछष। 
पररवार र्ियोििको साधिको रूपमा बािेक यसरी 
अिावश्यक काममा यसको प्रयोग गिुष िोक्षखमपूणष छ।  

महििावारी र्ियर्मत र प्राकृर्तक प्रहक्रया िो। चाडपवषमा 
महििावारी िुाँर्दा के फरक पछष र ? 

- चाडपवष मान्छेले बिाएका ििु ्तर महििावारी मान्छेले 
बिाएका िैिि,् प्राकृर्तक िो, यो िाम्रो वशमा छैि । अर्ि 
िाम्रो बसमा िभाको कुरालाई रोक्ि, अपब्याख्या गिष 
र्मल्रै्दि। 

- मािव र्िर्मषत क्षचि भन्र्दा प्राकृर्तक क्षचिको बढी मित्त्व 
िनु्छ। 

- चाडपवषको समयमा महििावारी ििु ु पाप िैि। बरू 
महििावारी ििुे प्रहक्रयालाई रोक्ि ु चाहिाँ पाप िो। 

त्यसकारण यस्तो पाप कमष कसैले िगरौं। 

- िामी रिे पो चाडपवष रिलाि,् आफन्त, िातागोता 
रिलाि। त्यसैले सबैभन्र्दा पहिले आफ्िो स्वास््यलाई 
ध्याि दर्दऔ।ं 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

 
 

(स्वास््य र्िरे्दशिालय सम्बक्षन्ध गिुासो तथा सझुावका लार्ग) 
https://hd.gandaki.gov.np/feedback 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%80?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVkHdy_cZwABI98AdBU0s7fl-2La34S92FbEy5igxrygGDWvK4-W7adkIZS7hjzoHcjL4cqTihwwSFL8fotEt8UL0kOk7Vf5YOy9oA_FTJU4qoq2qEX7HBpM8y9tbVrYBJyhow1X0DoTGubXQ7KZNrY&__tn__=*NK-R
https://hd.gandaki.gov.np/feedback
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स्ति क्यान्सर सम्बन्धी िािकारी  

स्तिमा भएका कोर्िरूको अर्ियक्षन्ित र असामान्य रूपमा 
वहृद्ध ििुलुाई स्ति क्यान्सर भर्िन्छ। स्ति क्यान्सर 
स्तिको कुिै पर्ि भागमा सरुु ििु सक्छ। प्रायिः स्ति 
क्यान्सर रू्दध उत्पार्दि ििुे ग्रक्षन्थ (लोव्यूल्स) वा (डकट) 
अथवा रू्दध वािि िलीबाट सरुु ििुे गर्दषछ । स्ति 
क्यान्सर रक्त िलीिरू तथा र्लम्फ िलीिरू िुाँरै्द शरीरको 
अन्य भागिरूमा फैर्लि सक्र्दछ। 

स्ति क्यािसरका लक्षणिरु 

- स्ति वा काखी मरु्ि िर्दखु्न ेर्गखाष वा गााँठो रे्दक्षखि ु 

- स्तिको छालामा र्िको िििुे घाउ आउि ु

- स्तिको आकारमा पररवतषि आउि ु

- स्तिको छाला सनु्तलाको बोक्रा िस्तो ििु ु

- स्तिको मनु्टा र्भि तफष  िाि ु

- स्तिको मनु्टाबाट रगत वा पीप बगि ु

- स्ति र्दखु्न ुवा सकु्षन्नि ु

यी मध्ये कुिै पर्ि लक्षण रे्दक्षखएमा तरुुन्तै िक्षिकैको 
स्वास््य संस्था वा स्वास््यकमीको मा िााँच र परामशषको 
लार्ग सम्पकष  गिुषपछष । 

स्ति क्यािसरको िोक्षखमबाट बच्िे उपायिरु  

- धमु्रपाि तथा मद्यपाि िगिे 

- स्तिको र्ियर्मत िााँच वा पररक्षण गिे 

- स्तिपाि गराउि े

- र्ियर्मत व्यायाम गिे, तौललाई सन्तलुिमा राख्न े

- पोर्णयकु्त खािेकुरा खाि े 

 

ििचेतिाका लार्ग:- 
प्ररे्दश र्भि कुिै पर्ि शंकास्पर्द गर्तर्बर्ध भएको पाएमा 
िक्षिकको प्रिरी चौकी वा िेपाल प्रिरीको र्िशलु्क 
िटलाईि १०० मा खबर गिुषिोस। यसमा फोि गर्दाष 
कुिैपर्ि शलु्क लागरै्दि। 
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स्वास््य र्िरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोििामा िमिुा 
सामरु्दाहयक अस्पताल, लामिङु्गको एहककृत अिगुमि 
भएको छ । 

 
रुकुम पक्षिम क्षिल्लाको आठर्बसकोट िगरपार्लका वडा 
ि १४ छेपारेमा सबैभन्र्दा धेरै भकुम्पबाट प्रभाहवत भएका 
ब्यक्षक्तिरुको लार्ग बर्डगाड, बागलुंग स्वास््य शाखाका 
हटमको साथमा आठर्बसकोट िगर अस्पतालका डाक्टर 
संयम चन्द्र क्षघर्मरे, घेत्मा स्वास््य चौहकका प्रमखु रे्दव 
बिार्दरु चन्र्द लगाएतका स्वास््य कर्मषिरुको उपक्षस्थर्तमा 
स्वास््य उपचार गररएको छ। 

 

 
स्वास््य कायाषलय, लमिङुको आयोििामा 
स्वास््यकमीिरुका लार्ग आाँखा, िाक, काि, घााँटी तथा 
मखु स्वास््य सम्बन्धी प्राथर्मक उपचार बारे 
अर्भमकु्षखकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। कायषक्रममा 
८ वटै पार्लकाका कुल ४८ ििा स्वास््यकमीिरुको 
सिभार्गता रिेको र्थयो। कायषक्रममा गौडा प्रा.स्वा.के.का 
मेर्डकल अर्धकृत डाक्टर हवस्णमुणी अयाषल, लमिङु 
अस्पतालका मेर्डकल अर्धकृत डाक्टर कृष्ण प्रताप, 

डेन्टल सिषि डाक्टर सपु्रीया कुवर र अप्थालर्मक 
अर्सस्टेन्ट सर्मता गरुुङले सिक्षिकरण गिुषभएको र्थयो। 

 

 
स्वास््य कायाषलय, लमिङुको आयोििामा चक्रर्तथष 
स्वास््य चौकी, राइिासमा Clinical Coaching 

Mentoring कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

https://www.facebook.com/dpho.lamjung?__cft__%5b0%5d=AZUvyiEjijZ3IBux7m5RAfiYPdNntjaDTUNk1FWLuM7Bi_Q0kRFAg7e8DOts6HizcUc8hHV4ChcXJUf729AuwPZTA-sGbc7wKrSIvMdKIOAtwLrTHdfwX-3F4Osnoha4jD4&__tn__=-%5dK-R
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पररवार स्वास््य प्रोफाईल @ बागलुंग 

 
स्वास््य तार्लम केन्द्र, गण्डकी प्ररे्दशको आयोििामा 
आउरै्द गरेको शभु दर्दपावली छठ पवष तथा िेपाल सम्बत ्
११४३ को अवसरमा शभुकामिा आर्दाि-प्रर्दाि कायषक्रम  
संचालि भएको छ। 

 

 
प्ररे्दश ििस्वास््य प्रयोगशाला, गण्डकी प्ररे्दशको कायष 
सञ्चालि कायषहवधी, २०८० को मस्यौर्दा तयारीका 
सम्बन्धमा सामाक्षिक हवकास तथा स्वास््य मन्िालयको 
समन्वयमा उक्त प्रयोगशालाका मिार्िरे्दशक श्री मिमोिि 
र्मश्रको अध्यक्षतामा बैठक बसी मस्यौर्दा लेखि कायषको 
थालिी गररएको छ। 

 
गण्डकी प्ररे्दश, सामाक्षिक र्बकास तथा स्वास््य 
मन्िालयका सक्षचब  डाक्टर र्बिोर्द र्बन्र्द ुशमाषले मिाङ 
क्षिल्ला अन्तगषतका स्वास््य संस्थािरुको अिगुमि 
गिुषभएको छ। 
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बागलङु क्षिल्लाको बरेङ गाउाँपार्लका अन्तगषतका १० 
वटा स्वास््य संस्थािरुमा हवद्यतुीय स्वास््य व्यवस्थापि 
सूचिा प्रणाली (इएचएमआइएस) सफ्टवेयर सम्बन्धी २ 
दर्दिे अर्भमखुीकरण तार्लम सम्पन्न भएको छ। स्वास््य 
कायाषलय, बागलङुको सििीकरण बरेङ गाउाँपार्लकाको 
आयोििामा २ दर्दि सञ्चालि भएको उक्त तार्लममा 
गाउाँपार्लकाको सभािलमा गाउाँपार्लका प्रमखु प्रशासकीय 
अर्धकृत क्षित बिार्दरु रािाले उद्घाटि गिुषभएको र्थयो। 
उद्घाटि संगै अर्धकृत रािाले झन्झहटलो कामलाई सिि 
बिाउि, प्रहवधी मैिी बिाउि, सििै त्यांक भेटाउि 
सहकिे ििुाले सर्दपुयोग गरेर सम्बक्षन्धत ठाउाँमा पगुिे गरी 
ररपोटष र इन्री गिष कमषचारीलाई सझुाव दर्दिभुएको र्थयो। 
पार्लकाका सबै स्वास््य सस्थािरुमा वतषमाि चर्लरिेको 
(एचएमआइएस) लाई र्डक्षिहटलाइि प्रणालीमा लैिािे, 
पेपर बेस रेकर्डषङ र ररपोहटषङ लाई चसु्त र्दरुुस्त बिाउि,े 

सेवाको पिुाँच सेवा प्रवािमा सधुार ल्याउिे तथा अिगुमि 
प्रणालीलाई सरल तथा प्रभावकारी बिाउिे, र्िणषय र्लि 
व्यवस्थापकलाई सिि बिाउिे तार्लमको उदे्दश्य रिेको 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुका प्रमखु प्रहवण शमाषले 
बताउिभुयो। र्दईु दर्दि सम्म चलेको तार्लमलाई स्वास््य 
कायाषलय बागलङुका प्रमखु प्रवीण शमाष, ििस्वास््य 
र्िरीक्षक लक्ष्मी शमाष, क्षयरोग कुष्ठरोग र्िररक्षक 
रे्दबप्रकाश क्षघर्मरे,त्यांक अर्धकृत घिश्याम सापकोटाले 
सििीकरण गिुषभएको िो। 

 
स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोििा र गलकोट 
िगरपार्लकाको समन्वयमा गलकोट-१, र्ददुर्दलाभाटी 
स्वास््य चौहकमा प्रसरु्त कर्मषिरुलाई मात ृतथा िव क्षशश ु
स्वास््य (MNH) onsite coaching तथा गणुस्तर सधुार 
कायषक्रम समपन्न भएको छ। स्वास््य चौहकमा कायषरत 
प्रसरु्तकर्मषिरुलाइ मात ृ तथा िबिात क्षशश ु स्वास््यसंग 
सम्बक्षन्धत र्बर्यमा knowledge assessment, decision 

making skill(partograph) assessment, normal 
delivery conduction, PPH, shock and eclampsia 
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management infections prevention, newborn 

resuscitation आदर्द र्बर्यमा स्थलगत कोक्षचङ/ मेन्टररङ 
गररएको िो। सस्थाको Enabling Environment 

Assessment गरर प्राप्त स्कोरको आधारमा सस्थाको 
समस्या सम्बोधि ििुे गरर कायषयोििा बिाइ छलफल 
गररयो र कक्षम्तमा ६/६ महििामा सस्थाको स्वमलु्याङ्कि 
गिे र्िणषय गररयो। MNH MENTOR र्दगुाष सापकोटा र 
प. िे. ि. र्ि. सीमा कुवरले सिक्षिकरण गरेको 
कायषक्रममा र्ददुर्दलाभाटी स्वास््य चौहक ब्यबस्थापि 
सर्मर्तका अध्यक्ष तथा ग ि पा-१, र्ददुर्दलाभाटीका 
वडाध्यक्ष श्री लाल ब. रािा, वडा सक्षचव श्री यार्दब र्दत्त 
रेगमी, स्वास््य संस्था प्रमखु ि.स्वा. र्ि.िीवि िेपाली 
लगायतका स्वास््यकमीिरुको उपक्षस्थर्त रिेको र्थयो| 
वाडषको मात ृ तथा िवाक्षशश ु र समग्र स्वास््य अवस्था 
सधुार गिष स्वास््य चौकीबाट र्सफाररस गररएका 
हक्रयाकलापिरुमा सियोग गिे कुरा अध्यक्ष रािाले 
बताउि ु भयो। त्यसैगरी संस्था प्रमखुले कायषयोििा 
समयमा समपन्न गिष आवस्यक प्रयास र समन्वय गिे 
प्रर्तबद्धता ििाउि ुभएको र्थयो। 

 

 

“यसपार्लको चाडबाडमा कोिी पर्ि िििु सडकमा” भन्ने 
िाराका साथ सञ्चार्लत मेची मिाकाली सडक मािव उद्धार 
अर्भयािका सिभागीिरू पोखरा आइपगेुका छि ्। मािव 
सेवा आश्रमको आयोििा तथा आिी छोइङ डोल्मा 
फाउन्डेसिको सियोगमा सञ्चार्लत अर्भयािका 
सिभागीिरूलाई पोखरा मिािगरपार्लकाका प्रमखु धिराि 
आचायष, उपप्रमखु मन्िरेु्दवी गरुुङ, प्रवक्ता मोतीराि 
र्तक्षम्सिा लगायतले स्वागत गिुषभयो। सिभागीिरूलाई 
पोखरामा स्वागत गरै्द प्रमखु आचायषले मािवीय सेवामा 
समहपषत रिी सडकमा रिेका गररब असिाय तथा घाइते 
अवस्थाका मार्िसिरूको उद्धार गिे कायषको प्रशंसा गरै्द 
मािवता प्रवद्धषिको अर्भयािमा पोखरा मिािगरपार्लकाको 
तफष बाट ऐक्यबद्धता ििाउिभुयो । “िरेक िागररकका 
आभारभतु आवश्यकताको पररपूर्तष गिे र्दाहयत्व राज्यको 
िो, प्रमखु आचायषले भनु्नभयो, यद्यहप राज्यले व्यवस्थापि 
गिष िसकेको कायष मािव सेवा आश्रमले प्रभावकारी ढङ्गले 
गरररिेको छ।” पोखरालाई सडक मािवमकु्त बिाउि 
मिािगरले आवश्यक कायष गरररिेको उिााँले 
बताउिभुयो। पोखरा मिािगरपार्लकाकी उपप्रमखु 
मन्िरेु्दवी गरुुङले सडकमा र्दखु कष्ट झेर्लरिेका सडक 
मािवको उद्धारमा मािव सेवा आश्रमले प्रशसंर्िय कायष 
गरररिेको बताउिभुयो।  

मेची मिाकाली अर्भयािका क्रममा हवर्भन्न क्षेिबाट प्राप्त 
सियोग, सद्भाव र ऐक्यबद्धताले उत्साहित बिाएको बताउाँरै्द 
मािवीय सेवामा र्िरन्तर समहपषत भइरििे प्रर्तबद्धता िािेर 
गिुषभयो। काठमाण्डौबाट सरुु भएको अर्भयाि पूवष मेची 
िुाँरै्द पक्षिम मिाकाली सम्म सञ्चालि ििुेछ। अर्भयािमा 
४० ििा सेवकिरू सिभागी छि।् 
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पोखरा मिािगरपार्लका वडा िं.६ बारािीघाट रे्दखी 
खिरेसम्म सरसफाइ गररएको छ। पोखरा 
मिािगरपार्लकाको आह्वािमा सरसफाइ कायषक्रम 
गररएको िो । कायषक्रममा स्थािीय आमासमिु, यवुाक्लव, 

िागररक समाि, िेपाल प्रिरी, िगर प्रिरी, ढुङ्गा व्यवसायी, 
पयषटि व्यवसायी, िलारी समरु्दाय, कमषचारी लगायतको 
सिभार्गता रिेको र्थयो। बारािीघाटरे्दक्षख खिरेसम्मको 
फुट्रयाक वररपरर र ताल छेउमा सरसफाइ गररएको 
मिािगरको सरसफाइ शाखाले ििाएको छ। यसअक्षघ 
कायषक्रमको शभुारम्भ गरै्द िगरप्रमखु धिराि आचायषले 
फोिोरका कारण ििुे फेवातालको प्ररू्दर्ण रोक्िका लार्ग 
र्िरन्तर सरसफाइ गिुषपिेमा िोड दर्दिभुयो। फेवातालको 
संरक्षण सबै पोखरेलीिरूको र्दाहयत्व ििुे भन्रै्द फोिोरको 
उक्षचत व्यवस्थापि गिष उिााँले आग्रि गिुषभयो। सरसफाइ 
कायषक्रममा स्थािीय समरु्दाय र्िरन्तर लागि ु पिेमा 
अर्भयान्तािरुले िोड दर्दएका छि।् 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
 

 

 

 

 
सामाक्षिक हवकास तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी 
प्ररे्दशको आयोििामा डायलायर्सस उपचार सेवा 
व्यवस्थापि सम्बन्धी Software तयारी सम्बन्धी राहष्ट्रय 
आहवष्कार केन्द्र र भच ुषअल टेक्िोलोिीका तफष बाट संयकु्त 
रूपमा तयार भएको Proto-type Software को 
प्रस्ततुीकरण सम्पन्न भएको छ। मन्िालयले सफ्टवेयर 
र्िमाषण गरी डायलायर्सस सेवाको उपलब्धता सम्बन्धी 
सेवाग्रािीले सक्षिलै थािा पाउि सक्िे गरर सूचिा प्रवाि 
गिे लक्षका साथ कायष सम्पार्दि गरररिेको छ। 

 
सामाक्षिक हवकास तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशको 
आयोििामा िब तथा स्याटेलाइट अस्पतालिरु बीच 
समन्वयात्मक बैठक सम्पन्न भएको छ। 
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भकुम्पका कारण िािरकोट र रुकुम पक्षिमका १२ वटा 
स्वास््य संस्थामा क्षर्त भएको छ। भविमा क्षत भएपर्छ 
स्वास््य संस्थािरुले खलुा ठाउाँबाटै स्वास््य सेवा 
दर्दइरिेका छि।् िलगाड िगरपार्लकामा रिेको एक माि 
अस्पताल आफैं  पर्ि भकूम्पबाट प्रभाहवत छ। इमिेन्सी 
सेन्टरको भवि चहकष एको छ। अस्पतालकी स्वास््यकमी 
हवष्ण ुसािका अिसुार पहिले यो प्राथर्मक स्वास््य केन्द्र 
र्थयो, त्यसैलाई अस्पतालमा स्तरोन्नर्त गररएको िो। १२ 
वटा स्वास््य संस्थामा क्षर्त भएता पर्ि स्वास््य सेवा 
प्रवािमा भिे कुिै समस्या िभएको स्वास््य मन्िालयले 
ििाएको छ। 

स्वास््य तथा ििसङ्खख्या मन्िालयले भकूम्पमा परी घाइते 
भएकाको उपचारका लार्ग स्वास््य सेवा प्रवािमा कुि ै
समस्यासमेत िभएको स्पष्ट गरेको छ। धेरै घाइते 
उपचारपिात ् घर फकेका छि ् भिे उपचारका लार्ग 
अन्यि र्सफाररस गररएकािरुको प्रारे्दक्षशक अस्पताल 
सखेुत, भेरी अस्पताल िेपालगञ्ज र र्िहव क्षशक्षण अस्पताल 
काठमाडौँमा उपचार भइरिेको छ। भकूम्पबाट प्रभाहवत 
िािरकोट, रुकुम पक्षिम रुकुम पूवष, सल्ल्याि, रोल्पा, 
िवलपरासी पूवष, रै्दलेख, र्दाङ, बैतडी, िमु्ला र प्यूठािका 
गरी एक सय ५७ ििाको मतृ्य ुभएको छ भिे अन्य र्दईु 
सय ५६ ििा घाइते भएका छि।् सरकारले भकूम्पमा 
घाइतेिरूको उपचार र्ििःशलु्क उपचार गिे घोर्णा गिुषका 
साथै रािधािीका ठुला संघीय अस्पतालिरूलाई तयारी 
अवस्थामा रिि र्िरे्दशि पर्ि दर्दएको छ। िाल राित, 

उद्धारसाँगै र  प्रभाहवत क्षेिमा घाइतेको आकक्षस्मक 
उपचारमा सरकारी तथा अन्य संघसंस्थाका तफष बाट 
मेर्डकल हटम सहक्रय भएको स्वास््य तथा ििसङ्खख्या 
मन्िालयले ििाएको छ।  

 
स्वास््य र्िरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश पोखराको आयोििा 
र स्वास््य कायाषलय, स्याङ्गिाको समन्वयमा भीरकोट 
िगरपार्लका ििप्रर्तर्िर्धिरु तथा स्वास््कमीिरुसंग 
पाररवाररक स्वास््य प्रोफाइल सम्वन्धी बैठक तथा 
अर्भमकु्षखकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 
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क्षिल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्द्र, लमिङुको आयोििा तथा 
र्दधुपोखरी गााँउपार्लका स्वास््य शाखाको समन्वयमा 
र्दधुपोखरी गााँउपार्लका अन्तगषतका महिला स्वास््य 
स्वयंसेहवकािरुको लार्ग आयवेुर्द सेवा सम्वन्धी 
अर्भमकु्षखकरण कायषक्रम आयोििा गरी सम्पन्न भएको 
छ।उक्त कायषक्रममा आयवेुर्द स्वास््य संस्थािरुबाट 
प्रर्दाि गरीिे सेवा तथा संचालि गरीिे कायषक्रमिरु, 

आयवेुदर्दय स्वस्थ िीविशैली, योग अन्तगषत आसि, 

प्रणायाम, ध्यािको सामान्य परीचय तथा मित्व र अभ्यास, 

भान्सा तथा घर वरपर पाइिे िर्डबटुीिरुको सामान्य 
पररचय र प्रयोग िस्ता हवर्यबस्तिुरुमा रहि अर्भमकु्षखकरण 
गररएको र्थयो। 

 
हिंसा प्रभाहवतिरुका लार्ग सेवा केन्द्र संचालि तथा 
व्यवस्थापि सर्मर्त कुश्मा पवषतद्धारा मोर्दी गााँउपार्लकामा 
संचार्लत हिंसा प्रभाहवतिरुका लार्ग अल्पकार्लि सेवा 
केन्द्र सम्बन्धी प्रचार प्रसार तथा अन्तहक्रष या कायषक्रम 
संचालि गरेको छ। 

 
मसु्ताङ क्षिल्ला घरपझोङ गाउाँपार्लका-१ छैरो क्याम्प 
बस्िे Norbu Phuntsok Tsero Tibetan Camp 

मसु्तांगले क्षिल्ला अस्पताल, मसु्तांगको लार्ग सामाग्री 
सियोग गिुषभएको छ। 

 
ऋहर्ङ्ग गाउाँपार्लका वडा ि: २, तििुाँ क्षस्थत गवास्लङु् 
गाउमा रिेका िेष्ट िागररक,अपाङ्ग,अशक्त,गभषवर्त महिला 
र दर्दघषरोर्ग िागररकिरुलाई टोलटोल घरघरमा गइ उच्च 
रक्तचाप िाच सङ्गै स्वास््य परामशष दर्दिे कायषक्रम संचालि 
भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100089059744072&__cft__%5b0%5d=AZU10xbkgKhnxL1T_t15nM7SPuRyAVnm43rJolvpBp_KG58nQi8ZksjP08RH0wmusPaNtjlArO03p-2gKBHl8H5XeHhgBvjHvShfzuVzB9S0U23faNzAS8I-m07Pks_eTmuJzBIpnVpjUfmr7NE-KFzq&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोििामा क्षिल्ला प्रििि 
स्वास््य समन्वय सर्मर्तको बैठक सम्पन्न भएको छ । 
बैठक क्षिल्ला समन्वय सर्मती प्रमखुको अध्यक्षतामा 
सम्पन्न भएको र्थयो । बैठकमा सर्मर्तको सम्पणुष 
सर्दस्यिरुको उपक्षस्थर्त रिेको र्थयो । पवषत अस्पताल मे.स,ु 

क्षशक्षा हवकास तथा समन्वय इकाई प्रमखु, िेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी प्रमखुले प्रििि स्वास््य सन्चालिमा भोगेको 
चिुौतीिरु वारेमा प्रस्ततुीकरण गिुषभएको र्थयो । 

 
सवारी र्दघुषटिा न्यरु्िकरण गिे उरे्दश्यले क्षिल्ला कास्की 
पोखरा मिािगरपार्लका वडा िम्बर ११ क्षस्थत मक्षणपाल 
क्षशक्षण अस्पताल पोखरामा आबद्द एम्बलेुन्स 
चालकिरुलाई सवारी साधि चलाउर्दा ख्याल गिुष पिे 
कुरािरु, चालकिरुको लापरबािी,सडक सरुक्षा तथा सडक 
र्दघुषटिा लगायतका र्बर्यिरुमा सचेतिा मलुक कायषक्रम 
संचालि गररएको छ । 

 
िेपाल रेडक्रस सोसाइटी कास्की शाखाको आयोििामा 
ड़ें गरुोग र्ियन्िण अर्भयाि सन्चालि भएको छ । 

 

 
स्वास््य कायाषलय, स्याङ्गिाको आयोििा र र्बरुवा 
गाउाँपार्लका समन्वयमा ििप्रर्तर्िर्धिरु तथा 
स्वास््कमीिरुसंग पाररवाररक स्वास््य प्रोफाइल सम्वन्धी 
बैठक तथा अर्भमकु्षखकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ । 
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बर्डगाड गाउाँपार्लका वडा ि ६ आधारभतु स्वास््य सेवा 
केन्द्र खालमा एहककृत ग्रार्मण मोवाईल स्वास््य सेवा 
प्रर्दाि गररएको छ । बर्डगाड गाउाँपार्लका वडा ि ६ 
आधारभतु स्वास््य सेवा केन्द्र खालमा बर्डगाड स्वास््य 
शाखाको आयोििा र आधारभतु स्वास््य सेवा केन्द्र 
खालको समन्वयमा बर्डगाड स्वास््य शाखाका 
स्वास््यकर्मष आधारभतु स्वास््य सेवा केन्द्र खालका 
स्वास््यकमीको उपक्षस्थर्तमा आि स्वास््य सेवा प्रर्दाि 
गररएको छ । साथै प्रोटोकल अिसुार गभष ि ाच एवम 
सस्थागत सतु्केरीिरुलाई पोर्ण कोशेली स्वरुप िरेक बार 
खािा चार समिुका खािेकुरा र आमा र बच्चाको 
ब्यक्षक्तगत सरसफाईको लार्ग सामाग्री बर्डगाड 
गाउाँपार्लका वडा ि ६ का वडा अध्यक्ष र्बर बिार्दरु 
खिीको अध्यक्ष्यतामा र्बतरण गररएको र्थयो। 

१.गभषवर्तको र्िशलु्क र्भर्डयो एक्स रे सेवा - १३ ििा 
२.र्बरामी िााँच तथा उपचार सेवा - २६ ििा 
३. तौल अिगुमि - २९ ििा 
४.मधमेुिको लार्ग रगत पररक्षण - १३ ििा 

५.शकास्पर्द र्बरार्मको खकार िमिुा शकलि ४ ििा 
६.डेङ्गी तथा िसिे रोग सम्बन्धी स्वास््य क्षशक्षा र परामशष 
सेवा - ५३ ििा 
८.PMTCT िााँच ४ ििा 

 
गण्डकी प्ररे्दशको तििुाँ र कास्कीमा डेंग ुसंक्रमणर्दर बढ्ि 
थालेको छ । प्ररे्दशका ११ क्षिल्लािरू मध्य िालसम्म 
तििुाँ र कास्कीमा डेंग ु संक्रमणर्दर बढेको गण्डकी 
प्ररे्दशका सामाक्षिक र्बकास तथा स्वास््य मन्िालयका 
सूचिा अर्धकारी मधरुिी ढकालले िामकारी 
दर्दिभुयो। उिााँका अिसुार िालसम्म गण्डकी प्ररे्दशको 
तििुाँमा ४ ििार ६ सय ५१ ििामा डेंग ुसंक्रमण रे्दखा 
परेको छ । त्यसैगरी तििुाँ पर्छ कास्कीमा िालसम्म १ 
ििार ४ सय ८१ ििामा डेंग ुसंक्रमण रे्दखा परेको सूचिा 
अर्धकारी ढकालले उल्लेख गिुष भयो । हिमाल पारीको 
क्षिल्ला मसु्ताङमा िालसम्म डेंग ु संक्रमण रे्दखा परेको 
त्याङ्क मन्िालयसाँग छैि भिे मिाङमा ६ ििामा डेंग ु
संक्रमण रे्दखा परेको त्याङ्क सावषिर्िक गरेको छ। त्यसै 
गरी सबै भन्र्दा थोरै पवषतमा ४ ििामा डेंग ुसंक्रमण रे्दखा 
परेको सूचिा अर्धकारी ढकालले ििाउि ुभयो। त्यसै गरी 
गोखाषमा यस बर्ष १ सय ७४ ििामा, लमिङुमा १ सय 



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १६६, वर्ष ५, २०८० कार्तषक २६, November 12, 2023   आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपर्िका       स्वास््य र्िरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 20 

 

४०, िवलपरुमा १ सय १०, स्याङ्खिामा ५६, म्यागर्दीमा 
९२, बागलङुमा ६४ ििामा डेंग ु संक्रमण रे्दखा परेको 
उिााँले ििाउि ु भयो । गण्डकी प्ररे्दशका यस बर्ष 
िालसम्म डेंग ु सङ्खक्रमणबाट ५ ििाको मतृ्य ु भएको 
सूचिा अर्धकारी ढकालले बताउि ु भयो। प्ररे्दशमा 
िालसम्म ६ ििार ७ सय ७८ ििामा डेंग ुसंक्रमण रे्दखा 
परेको उिााँले ििाउि ुभयो । अझै पर्ि पािी परर रिेकोले 
गर्दाष डेंग ुसङ्खक्रमणको िोक्षखम अझै कायमै रिेकोले पूवष 
सावधािी अपिाउिे र संक्रमण भएमा क्षचहकत्सकको 
सल्लािमा माि और्र्ध र्लि सूचिा अर्धकारी ढकालले 
ििाउि ु भयो। यसैर्बच, स्वास््य कायाषलय, कास्कीका 
प्रमखु बद्री आचायषले कास्कीमा डेंग ुसंक्रमण र्दर बढ्र्दो 
रुपमा रिेकोले सचेतिा आवश्यक भएको बताउि ुभयो। 
कास्कीमा एक ििार भन्र्दा बढी डेंग ुसङ्खक्रमणका र्बरामी 
भेहटि ुभिेको िोक्षखम भएको उिााँको भिाई छ। गण्डकी 
प्ररे्दशकै सबै भन्र्दा ठुलो सामरु्दाहयक अस्पताल पोखरा 
स्वास््य हवज्ञाि प्रर्तष्ठािमा पर्ि हििोआि डेंग ु
सङ्खक्रमणका र्बरामीिरू आउिे क्रम िारी रिेको 
अस्पतालका र्िरे्दशक डा. भरतबिार्दरु खिीले बताउि ु
भयो। उक्त अस्पतालमा िाल २ ििा सघि उपचार कक्ष 
(आईर्सयू) मा सहित गरी ११ ििा डेंग ुसङ्खक्रमणका 
र्बरामीको भिाष गरी उपचार िुाँरै्द गरेको अस्पतालका वररष्ठ 
मेर्डकल रेकडषर अर्धकृत र्भम प्रसार्द पौडेलले बताउि ु
भयो। स्वास््य कायाषलय पवषतका कायाषलय प्रमखु 
एकिारायण लम्सालले केिी समय अक्षघ २ ििामा डेंग ु
संक्रमण रे्दखा परेको बताउि ुभयो। अहिले पर्ि सतकष ता 
िअपिाए डेंग ु संक्रमण बढ्ि सक्िे मन्िालयका सक्षचव 
डाक्टर हविोर्द हवन्र्द ुशमाषले बताउि ुभयो। क्षचहकत्सकका 

अिसुार िल्कारे्दक्षख उच्च ज्वरो आउिे, मांसपेशीिरू 
अत्यर्धक र्दखु्न,े टाउको र्दखु्न,े आाँखा वा आाँखाका गेडी र्दखु्न,े 

वान्ता ििुे थकाि र बेचैिी ििुे एवं िोिीिरू र्दखु्ने यस 
रोगको लक्षण भएको उिााँले बताउि ुभयो। 

 

सामाक्षिक हवकास तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी 
प्ररे्दशको आयोििामा PCV (Pneumococcal 

Conjugate Vaccine)  सम्बक्षन्ध कायषक्रम संचालि 
भएको छ। कायषक्रममा मन्िालयका सक्षचव डाक्टर हविोर्द 
हवन्र्द ु शमाष, प्ररे्दश स्वास््य आपरू्तष व्यवस्थापि केन्द्रका 
मिार्िरे्दशक डाक्टर राक्षिव ररिाल लगायत मन्िालयका 
वररष्ठ ििस्वास््य प्रशासक शम्भ ुप्रसार्द ज्ञवालीले PCV 

(Pneumococcal Conjugate Vaccine) का सम्बन्धमा 
प्रस्ततुीकरण गिुषभएको छ। गण्डकी प्ररे्दशको चासो र 
मित्त्वका रूपमा रिेको उक्त खोप खररर्दका सम्बन्धमा 
छलफल सम्पन्न भएको छ। 

 

उत्तर प्रसतुी सेवा घरभेट कायषक्रम @ आधारभतू स्वास््य 
सेवाकेन्द्र खबाषङ्ग, बागलुंग 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100059299210181&__cft__%5b0%5d=AZX1nX7zgInVcuSXNV7Euq-DVenTWqn-uhzy-6mLVH2K_-uEQPXWmNplPlTt1XsuFgk1f2KyhM3QtYD2AV1NIK2rewmdXns4cbyXEEkLxX8mJQowvr2QhEG1NRM4Gq6KG80mCWC4ljJfcxl-oOGSUiwP0NgXIXQZmhvCvxOdbkZx4lF_BBktGnJupVQqFH6As0o&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100059299210181&__cft__%5b0%5d=AZX1nX7zgInVcuSXNV7Euq-DVenTWqn-uhzy-6mLVH2K_-uEQPXWmNplPlTt1XsuFgk1f2KyhM3QtYD2AV1NIK2rewmdXns4cbyXEEkLxX8mJQowvr2QhEG1NRM4Gq6KG80mCWC4ljJfcxl-oOGSUiwP0NgXIXQZmhvCvxOdbkZx4lF_BBktGnJupVQqFH6As0o&__tn__=-%5dC%2CP-R
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स्वास््य कायाषलय, तििुाँको आयोििामा आबखैुरेिीको 
सिसय आधारभतू स्वास््य केन्द्रमा र्ि:शलु्क खकार तथा 
सगुर प्रसेर पररक्षण क्षशर्बर संचालि भएको छ। 

 

क्षिल्ला प्रिरी कायाषलय, पवषतको आयोििामा कुश्मा 
िगरपार्लका-२ अमाषर्दी बिार क्षस्थत अर्तररक्त प्रिरी पोष्ट 
मालर्दङु्गा, पवषतको समन्वयमा सोिी बिारका शार्लग्राम 
शमाषको अध्यक्षतामा समरु्दाय प्रिरी साझेर्दारी कायषक्रम 
अन्तगषत साबषिर्िक स्थाि तथा सवारीमा ििुे यौि हिंसा 
सम्बक्षन्ध ििचेतिामलुक कायषक्रम याि,ु चालक, 

सिचालक र पैर्दल याििुरुलाई प्रक्षशक्षण तथा अन्तहक्रष या 
कायषक्रम सम्पन्न गरेको छ। 

"स्वास््यको बिेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

 

स्वास््य कायाषलय, पवषत र पवषत अस्पतालको समन्वयमा, 
One heart worldwide को आयोििा गभषवती 
महिलािरुको लार्ग ग्रामीण अल्रासाउन्ड कायषक्रमको 
सर्मक्षा सम्पन्न भएको छ। कायषक्रममा सेवाप्रर्दायक िरुले 

ग्रामीण अल्रासाउन्ड कायषक्रमको प्रगती, अवसर र 
चिुौतीिरको प्रस्ततुीकरण गिुषभएको र्थयो। पवषत 
क्षिल्लाका ७ वटै स्थािीय तिमा गभषवती महिलालाई 
अल्रासाउन्ड सेवा दर्दिको लार्ग सेवा प्रर्दायक र मेर्सि 
उपलब्ध रिेको छ। 

चाडपवषको समयमा मिोरञ्जिको िाममा मार्दक पर्दाथष तथा 
लागू और्ध सेवि गरी सवारी साधि िचलाऔ।ँ सम्भाहवत 
र्दघुषटिाबाट िोर्गिका लार्ग तीब्रगर्तमा सवारी साधि 
िगडुाऔ।ँ सवारी र्दघुषटिाबाट आफू पर्ि बचौँ, अरूलाई 
पर्ि बचाऔ।ँ 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100077708321518&__cft__%5b0%5d=AZVoGld6D1Xx5WGDvogcZ0hrhWy_M6d0v3kD-abOzjD0zxLxAVWf9cljnOWPQw6oJm192Tm3bdDqxZ8FXUXDH4JCsnIpqGlmEPrXVc43oBalVnH6-FId-QBZcuDy3fXzg7Q&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य र्िरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोििामा 
िवलपरासी (ब.स.ुप.ु) क्षिल्लाको रे्दवचलुी िगरपार्लका र 
मध्यर्बन्र्द ु िगरपार्लकामा पाररवाररक स्वास््य प्रोफाइल 
सम्बक्षन्ध बैठक तथा अर्भमखुीकरण सम्पन्न भएको छ। 

 

 

स्वास््य कायाषलय, लमिङुको आयोििामा साल्मेभन्ज्याङ 
स्वास््य चौकी, क्व्िोलासोथारमा सरुवा रोग (कोर्भड १९, 

क्षयरोग, HIV, कुस्ठरोग, डेङ्गु, मलेररया आदर्द) तथा िसिे 
रोगको स्कृर्िङ, खोिपड्ताल, केस इन्भेक्षस्टगेसि तथा 
कन्याक्ट रेर्सङ कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

स्वास््यको बिेट खचष िोइि लगािी िो" 

https://www.facebook.com/dpho.lamjung?__cft__%5b0%5d=AZVw7omvC8P1j7scXBJBam68mqvWnL5Fr-9SSRy-vwjCGMY5n8bmkviUNVIFwNj9zx1Yds7pLGVS1yJVnTI9e5Z_bG3t6f4iiqSZIx_LA16JuX3MddR5WB58rlGoay9rLB8&__tn__=-%5dK-R
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राहष्ट्रय आरोगय दर्दवश तथा धन्वन्तरी ियक्षन्त २०८० को 
अवसरमा स्वास््य र्िरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश अन्तगषतका 
सबै आयबेुर्द स्वास््य संस्थािरुले धन्वन्तरी मतुीको प्राण 
प्रर्तष्ठा, पूिा अचषिा साथै र्बर्भन्न कायषक्रमिरुको आयोििा 
गरी मिाइएका छि। 
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सम्पार्दक 

िवराि शमाष 
बररष्ठ स्वास््य क्षशक्षा अर्धकृत/सूचिा अर्धकारी 

स्वास््य र्िरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश 

(गिुासो तथा सझुावका लार्ग) 
https://hd.gandaki.gov.np/feedback 

https://hd.gandaki.gov.np/feedback

